
«Движение без боли» 

Показания к санаторно-курортному лечению:
 Артрозы
 Посттравматический артроз
 Артриты
 Другие заболевания костно-мышечной системы

Лечебные процедуры:
 Прием врача терапевта
 Прием-консультация врача-специалиста по ударно-волновой терапии
 Ванна №5 (ортопедическая)
 Бальнеолечение: душ Шарко/подводный душ-массаж
 Бассейн с морской водой
 Процедура локального воздействия: грязевые/водорослевые аппликации
 Магнитотерапия
 Прессотерапия по показаниям
 Лечебная физкультура (скандинавская ходьба)
 Ударно-волновая терапия по показаниям
 Парафинотерапия/озокеритотерапия
 Карбокситерапия

Эффект от лечения:
 Восстановление двигательной активности суставов, повышение общего жизненного тонуса и работо-

способности
 Уменьшение (снятие) болевого синдрома, увеличение объема движений в суставах

Перечень и количество процедур может корректироваться по медицинским показаниям.
Все заболевания должны быть только в стадии компенсации или ремиссии.

По желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они оплачиваются согласно
прейскуранта санатория.

Оптимальным является 21-дневный срок лечения, курс лечения желательно повторить через 1 год.

Наши контакты:  
Отдел бронирования: 8 (86133) 4-95-44, +7 (928) 27-57-011
Сот. тел./WhatsApp/Viber +7 (928) 27-57-011
Эл. почта: sale@malbuhta.com
Сайт: www.malbuhta.com

mailto:sale@malbuhta.com
http://www.malbuhta.com/

	«Движение без боли»

