
«Антистресс» 
Лечение заболеваний вегетативной нервной системы, восстановление хорошей переносимости 
физических нагрузок, стимуляция адаптационно-компенсаторных механизмов, нормализация сна, 
оптимизация работы всех органов и систем, повышение качества жизни.

Лечебные процедуры:
 Прием врача терапевта
 Прием врача психотерапевта
 Климатотерапия и дозированная ходьба
 Лечебная физкультура с дыхательной гимнастикой + Цигун
 Лечебный массаж ручной (шейно-воротниковая зона)
 Сухая углекислая ванна
 Электросон/Транкраниальная электростимуляция
 Бальнеолечение: ванная йодобромная, циркулярный душ
 Грязелечение
 Термотерапия (сауна) +бассейн с морской водой
 Медитативные занятия, сеансы релаксации, групповая психотерапия
 ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови)

Перечень и количество процедур может корректироваться по медицинским показаниям.

По желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они оплачиваются согласно
прейскуранта санатория.

Оптимальным является 21-дневный срок лечения, курс лечения желательно повторить через 1 год.

Наши контакты:  
Отдел бронирования: 8 (86133) 4-95-44, +7 (928) 27-57-011
Сот. тел./WhatsApp/Viber +7 (928) 27-57-011
Эл. почта: sale@malbuhta.com
Сайт: www.malbuhta.com
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