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«Детокс» очищение организма
Вам нужна детоксикация (очищение организма), если Вы:

 Живете в мегаполисе
 Ведете малоподвижный образ жизни
 Имеете ослабленный иммунитет
 Быстро устаете
 Предпочитаете здоровому питанию мясную и жирную пищу
 Курите
 Страдаете хроническими заболеваниями, аллергией, головными болями

Показания:
 Нарушение жирового и углеводного обмена
 Метаболический синдром
 Избыточный вес
 Гиподинамия
 Синдром хронической усталости
 Хронические заболевания
 Заболевания кожи
 Аллергические заболевания
 Бесплодие

Лечебные процедуры:
 Прием терапевта
 Прием врач диетолога с составлением индивидуальной программы питания
 Биоимпедансометрия
 Гемосканирование крови
 УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь и протоки, поджелудочная железа, селезенка)

Восстановление детоксикационной функции кишечника, печени (по показаниям)
Восстановление детоксикационной функции органов дыхания:

 Лечебная физкультура с дыхательной гимнастикой
 Спелеокамера
 Гипокситерапия/ингаляционная терапия

Восстановление детоксикационной функции кожи:
 Бальнеолечение – водные процедуры (ванна пенно-солодковая, аэрогидромассажная, подводный душ мас-

саж/душ Шарко) по назначению врача
 Водорослевые обертывания
 Консультация врача дерматолога

Улучшение движения межтканевой (межклеточной) жидкости:
 Лимфодренажная терапия (комбинезон)
 Лечебный массаж (общий)
 Системная магнитотерапия
 Скандинавская ходьба
 Лечебная физкультура – фитнес/тренажерный зал

Восстановление психоэмоционального равновесия:
 Консультация врача психотерапевта (по показаниям)
 Аромофитотерапия
 Бассейн с морской водой
 Фитотерапия

По желанию можно приобрести дополнительные лечебные процедуры, они оплачиваются согласно
прейскуранта санатория.

Перечень и количество процедур может корректироваться по медицинским показаниям
Оптимальным является 21-дневный срок лечения, курс лечения желательно повторить через 1 год.
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